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¿Qué áreas de trabajo desarrollan en 
el Instituto de Adicciones de Madrid?

Los Estatutos de creación del 
Organismo Autónomo “Madrid Salud”, 
aprobados por el  Pleno del 
Ayuntamiento de Madrid y dentro del 
cual se encuentra el Instituto de 
Adicciones, señalan como funciones 
todas aquellas referidas a la prevención, 
asistencia y reinserción en materia de 
drogodependencias y otros trastornos 
adictivos, es decir trabajamos en todos 
los ámbitos que señala la Ley 5/2002 
de Drogodependencias y Otros 
Trastornos Adictivos de la Comunidad 
de Madrid. Además, para hacer posible 
el cumplimiento de los fines para los 
que se creó el Instituto, desarrollamos 
una intensa actividad formativa, 
investigadora y de impulso de la mejora 
de la calidad en las mismas materias.

¿Cuáles son los objetivos de Instituto 
de Adicciones de Madrid en los
próximos meses?

Los objetivos concretos a desarrollar 
en la presente legislatura (ya que no 
podemos olvidar que estamos inmersos 
dentro de una administración pública), 
están detallados en el Programa 
Operativo de Gobierno, que no es otra 
cosa que la traducción a compromisos 
con los ciudadanos del programa 
electoral con el que el Partido Popular 
concurrió y ganó las elecciones 
municipales de 2007. Muchos de esos 
objetivos ya están cumplidos, ahora 
que nos acercamos al ecuador del 
mandato, y otros están desarrollándose 
conforme a los cronogramas previstos. 

Pero de todos ellos destaca uno por 
su carácter estratégico que es, la 
elaboración de un nuevo Plan de 
Adicciones para la Ciudad de Madrid, 
que estará finalizado este mismo año, 
y que contempla una adecuación de 
la actividad desarrollada en los 

últimos veinte años por el Plan 
Municipal de Drogas a los perfiles 
actuales de consumo de sustancias 
adictivas, incorporando además una 
estrategia específica, por primera vez, 
en el campo de las adicciones sociales 
o adicciones sin sustancia, como 
respuesta a la demanda creciente de 
la sociedad que ha desarrollado en 
los últimos años, una elevada 
percepción del riesgo que podrían 
entrañar, sobre todo en el caso 
de los jóvenes y adolescentes de
nuestra ciudad. 

¿Qué papel juega para el Instituto de 
Adicciones de Madrid la investigación
sociológica?

Nuestro paradigma a la hora de abordar 
el problema de las adicciones, se 
sustenta sobre los conceptos básicos 
de la Salud Pública, entre los cuales 
destaca como elemento fundamental 
el mantenimiento del equilibrio entre 
los individuos, los diversos agentes 
causantes de enfermedad y el ambiente 
en el que se produce la interacción. Si 
pensamos en las drogas, e igualmente 
en las adicciones sociales, además del 
individuo o “caso” y de la sustancia o 
conducta alterada, hay toda una 
pléyade de variables que condicionan 
de uno u otro modo el resultado final o 
efecto de la interacción (educativas, 
económicas, familiares y sociales de 
todo tipo), que hacen del problema un 
fenómeno complejo cuyo abordaje 
inicial, a la hora de intentar generar 
conocimiento, sólo puede hacerse de 
una manera eficaz desde la 
investigación sociológica de carácter 
cualitativo. Evidentemente ésta, ha de 
ser la que dé las pautas para una 
profundización y validación posterior, 
de tipo analítico y muchas veces 
cuantitativo, pero el análisis cualitativo, 
con marcada perspectiva sociológica, 
en nuestro campo de actuación, 
constituye el elemento fundamental.

Hace poco han desarrollado con 
Append un estudio de mercado para 
conocer el uso problemático de TICS 
entre adolescentes y jóvenes de la 
ciudad de Madrid ¿Qué destacaría de
los resultados obtenidos?

Se trata de un estudio exhaustivo 
cuali-cuantitativo de base poblacional 
y representativo para el conjunto de 
la población de adolescentes y 
jóvenes de nuestra ciudad, lo que le 
confiere desde el punto de vista de 
la propia investigación un carácter 
pionero por ser el primero que se 
genera en España y uno de los 
primeros a nivel mundial que cumple 
lo que nosotros consideramos 
postulados “mínimos” para considerar 
los resultados como parte de la nueva 
evidencia que necesitamos para 
poder avanzar en el terreno de las
adicciones sociales.

Además aporta detalles muy concretos 
que tienen aplicación tanto desde la 
perspectiva del “discurso social” (por 
ejemplo pone en evidencia que el 
número de individuos que presentan 
uso inadecuado de las nuevas 
tecnologías es relativamente reducido) 
en relación con el alarmismo existente, 
como desde la perspectiva práctica y 
operativa de los servicios tanto de 
prevención como asistenciales al 
definir factores de riesgo y protección 
que se pueden trabajar, en situaciones 
de riesgo, para conseguir un mejor 
equilibrio en la relación entre el sujeto 
y cada una de dichas tecnologías.

Igualmente, la información recogida y 
validada, nos ha permitido desarrollar 
instrumentos que, autoadministrados, 
permiten a los usuarios tomar 
conciencia del grado de adecuación 
que presentan en el uso particular que 
realizan, de cada una de las 
tecnologías que han sido objeto de
investigación en el estudio.

Por último señalaré que también incluye 
una encuesta a los padres y tutores de 
dichos adolescentes y jóvenes, que pone 
en evidencia la importancia de convertir 
el manejo de estos recursos tecnológicos 
en algo familiar también para los adultos, 
de modo que se produzca un mayor 
acercamiento intergeneracional que, 
puede resultar a través de determinadas 
prácticas y por sí mismo, un nuevo 
elemento protector frente al desarrollo 
de usos inadecuados y presumiblemente 
abusos y adicciones a más largo plazo.

Y después de su experiencia con 
Append ¿en qué medida se han
cubierto sus expectativas?

Para nosotros tengo que reconocer que 
el trabajo desarrollado ha sido todo un 
acierto. No habíamos trabajado con 
Append antes de este proyecto y su 
participación en el mismo se empezó a 
fraguar en el momento en que, en 
desarrollo del pertinente concurso 
público, tuvimos que informar sobre la 
adecuación de la propuesta técnica que 
se nos presentaba según lo exigido en 
los pliegos concursales. Nos sorprendió 
la calidad de la propuesta, acostum-
brados como estamos a evaluar 
proyectos de estudios de base 
poblacional en nuestro trabajo. Append 
ganó el concurso y durante todo su 
desarrollo y las fases posteriores para 
su presentación y publicación, todo 
transcurrió como un refrendo de la buena 
impresión que, como digo, desde el 
primer momento habíamos podido 
formalizar. Por todo ello puedo decir, 
que trabajar con Append en esta 
investigación, ha convertido un proyecto 
complejo con muy escasos antecedentes 
de referencia, en una experiencia 
gratificante, positiva y con resultados 
que creemos muy útiles para desarrollar 
e incrementar la evidencia científica en 
el campo de las adicciones sociales, 
cubriendo de este modo totalmente
nuestras expectativas.


